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Bevis dit vaerd
... Jor dig selv

Personlig Udvikling

Hvem kan deltage?

Alle kan deltage for dem der gerne vil udvikle sig selv. Kurset er ogsa en

fortsaettelse for tidligere deltagere pa Personlig Udvikling - Personlig indsigt 1
perspektiv.

Hvad indeholder “Bevis dit veerd”?:

Har du brug for stette til at tage naeste skridt 1 dit jobfunktion? Du far mulighed
for at selv at 1talesette tydelige mal, styrker, mindre sterke sider og behov 1 dit
job eller din fremtidige tilvaerelse eller finde mere motivation 1 dit job.

Personlig udvikling er en forandringsproces der leder til en forbedret udgave af
personens eget selv. Du vil blive konfronteret med dig selv om de uenskede sider
af’ din personlighed. De er dem der ubevidst begrenser os 1 at blive vi gerne
ville, eller vi gerne ville gore. Vi kan kun udfordre dem vi nu engang er blevet til

og bryde med dem der begranser os.
Det handler om din personlige udvikling.
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Din personlighed viser, hvordan du tenker, foler og den adferd, som du plejer at
udvise. De bedste tips til personlig udvikling opmuntrer dig til at opbygge din
selvbevidsthed. Det skyldes, at selvvaerd og selvbevidsthed er hele fundamentet
for personlig udvikling. Selvindsigt giver dig en platform, hvor du kan reflektere
over din adferd, dine overbevisninger, hvordan du opfattes af andre og hvordan

du gerne vil vere.

‘\\
Ver dig selv;
p alle andre er

allerede taget.
A (Citat) r

Det forste skridt 1 retning mod eget selvbevidsthed er at indse, at ikke alle
opfatter verdenen pa samme made. Ifolge adfaerdsteorien, der blev udviklet af
psykologen William Moulton Marston, antages det, at mennesker opfatter deres
omgivelser som enten fjendtlige eller venlige og som reaktion pa dette, enten

opforer sig pa en aktiv eller passiv made. Dette giver fire adferdstile:

* Dominans - aktiv adferd 1 et fjendtligt miljo

* Indflydelse - aktiv adfaerd 1 venligt miljo

* Stabilitet - passiv adferd 1 et venligt miljo

* Compliance (Tilpasning) - passiv adferd 1 et fjendtligt miljo

At vere bevidst om sin egen adferd og have forstaelse for, at andre kan have
en anden synsvinkel, kan hjaelpe dig med at forsta, hvordan andre opfatter dig,

og hvordan de tolker din adferd.
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Vores tilgang er narrativ terapi ved at vi betragter deltageren som ekspert 1 sit
eget liv. Vi moder deltageren negen og vi laver aldrig diagnoser eller stempler
folk. Vi sperger til hvor deltageren er og legger tet op ad folks egne ord og
mader og fa deltagerne til at fortelle om de vardier og principper, socialt,
relationelt og kulturelt. V1 hjelper med til at skabe mening 1 forhold til
handlinger, som gar imod den dominerende problembhistorie og finder sprakker
1 fortellingerne. Vores rolle er ikke problemlgsning, men med til at konstruere
problemhistorier og styrke de foretrukne processer. Vi ser deltageren som agent 1
sit eget liv og at problemet skal placeres 1 den kontest som der er produkter af.
Der er altid intentioner knyttet til handling, som er forbundet med veardier 1

deltagerens liv og hab.

Vi ser ogsa pa din stressfaktor. Stress er ikke en selvsteendig diagnose, men et
begreb, der beskriver en psykisk belastning. Vi kan blive belastede af stress, nar
vi oplever, at omgivelsernes (eller vore egne) krav og forventninger overstiger de
ressourcer, vi har til rddighed og dermed truer vores velbefindende, altsa en
ubalance mellem det, man foler, man ber kunne, og det man foler, man rent
faktisk kan.

Denne vinkel vil veere vores udgangspunkt, samtidig med at du modtager
personlig test ved hjelp af PPA +(Thomas Person Profil) og du modtager, hvis
du ensker det, individuel terapeutisk samtale - og sparring 1 forhold til dit eget
liv og eller 1 forhold til dit jobsituation

Bevis dit vaerd - 3 dage pa gronlandsk
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